江门职业技术学院XX学院
XX专业实习工作方案（样板）

实习是培养学生适应社会、锻炼学生综合技能、全面提高学生素质的重要环节。主要目的在于让学生通过基层岗位工作的实践，检验、巩固并加深对专业基础理论和专业知识的理解，提高实际操作能力，掌握专业技能，提高职业道德水平，增强竞争意识、创业意识，转变就业观念。为保证实习的顺利进行，加强实习生实习管理、确保实习质量、不断提高学生的就业竞争力，特制定本实习工作方案。
一、目的要求
……
二、实习内容
……
三、实习岗位
……
四、实习方式
本专业实习方式主要以集中实习为主，个人分散实习为辅。
五、实习时间和地点
（一）实习时间：从20xx年x月x日至20xx年x月x日为止。
（二）实习地点：xxxxxxxxx（要写明具体单位，是否签订产学研合作、是否为校外实践教学基地）
六、具体要求
（一）学生外出实习前必须自购人身意外伤害保险，并签订《实习安全责任书》，未购保险的不得外出实习。
（二）实习安全教育
1．工作岗位安全
2．人身安全
3．防盗、防抢、防骗、防传销、防网络犯罪等
（三）疫情防控教育
1．提高防疫意识
（1）加强自我防护，外出戴口罩，勤洗手，尽量不走亲，不访友，不聚会。
（2）加强锻炼，规律作息，多喝开水，室内通风，提高自身免疫力。
（3）每天早晚两次体温自测，出现发热，咳嗽，乏力等不适症状，立即就诊并上报指导教师不漏报、不瞒报、不迟报。
（4）不到到疫情中、高风险地区、涉及进口冷链食品等疫情高风险地区或岗位实习。
2．实习期间，做好防护
（1）鼓励实习生打车或选择人员不密集的交通工具回实习单位，途中全程佩戴口罩，尽量少交谈，保持一定社交距离，有序上下车。
（2）在返程途中，尽量避免减少在外停留时间，降低在途感染风险。
（3）要注意个人卫生，戴好口罩、勤洗手、常消毒、多通风。
（4）每天早晚两次体温自测，出现发热，咳嗽，乏力等不适症状，及时上报指导教师和实习单位，按照单位指引及时就医。
3．遵守学校、企业的管理
（1）到单位实习之日起，每天均需要签到。
（2）按照单位指引做好个人安全、防疫保护。
（3）应遵循“两点一线”原则，如有去过除居家和实习单位以外且觉得有感染风险地区的情况，要及时上报。
（4）非必要不外出，如实习单位派遣到外地出差的，须全程佩戴口罩，注意保持个人距离，结束业务后，尽快回到实习单位。
（5）因实习需要，经申请在学校住宿的学生，要遵守学校的防疫规定，出入校门要自觉向门岗出示实习报备，同时配合做好体温检测，每天早晚体温自测上报。
七、实习注意事项
（一）遵纪守法，讲文明、讲礼貌，充分体现当代大学生的良好精神风貌。要自尊、自爱、自强，关心集体，爱护公物，不要做有损与学校荣誉的事。
（二）严格遵守实习单位的规章制度，严守国家与企业机密，保护公共财产。
（三）认真遵守实习单位的各项管理制度，严格按照职业人的标准要求自己，端正实习态度，学生实习上班不得迟到、早退，不得无故缺勤，有事需向实习单位有关领导请假。
（四）认真完成实习内容，在实习中要积极主动地做好承担的任务，加强实际操作能力的锻炼。
（五）要充分认识毕业实习的重要性。实习是一个人由学习阶段走向社会的一个过渡阶段，要有目的地应用好这过渡阶段，多向相关人员请教。
（六）凡实习单位或联系方式有变动，要及时将变动情况同时通知指导老师。
八、实习成绩评定
（一）岗位实习成绩
[bookmark: _GoBack]本学院会同实习单位根据学生实习岗位职责要求制定具体考核方式和标准，实施考核工作。岗位实习的考核结果应当记入实习学生学业成绩，考核结果分优秀、良好、合格和不合格四个等次，考核合格以上等次的学生获得学分，并纳入学业成绩管理。实习考核不合格者，要求其重新进行实习。
（二）岗位实习成绩评定要求，按江门职业技术学院实习管理办法相关要求执行。
（三）……
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